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Hodnotici kritéria juniorskych reprezentaci CR
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Kazdy reprezentant bude pravidelné (po RC = kontrolni sraz) hodnocen ve tfech
zakladni oblastech

e Kondicni
e Technicko-takticka
e Socialni

V téchto oblastech budou zahrnuty souvisejici poZzadavky na reprezentanta.

Hodnoceni slouZi jako doporuceni do dalSiho tréninku. Pfedpoklada se, Ze kazdy
reprezentant (uchazec o reprezentaci) bude do dalsiho RC pracovat dle doporuceni
reprezentacniho trenéra.

Priklady hodnoticich kritérii

OBLAST HODNOCENI

Testovani

Kondiéni pfiprava

KONDICNI

Tréninkovy plan
Regenerace

Zivotosprava

Technické dovednosti
Taktické dovednosti
Vybér/vhodnost discipliny

Turnajovy plan

TECHNICKO-
TAKTICKA

Pfistup k tréninku
Spoluprace hrac-trenér

Fungovani v kolektivu

SOCIALNiI

PInéni ,Status reprezentanta“
Skola

Vaclav Drasnar
Predseda Trenérsko-metodické komise CBaS



